SLAINTE, SABHAILTEACHT AGUS LEAS

Raiteas Sabhailteachta

Ta seé mar pholasai ag Gaelcholaiste Cheatharlach timpeallacht oibre slan sabhailte a chur
ar fail d& chuid fostaithe uile, timpeallacht teagaisc agus foghlamtha slan sabhailte agus
ar gcuid dualgas a chomhlionadh do dhaltai, baill foirne agus cuairteoiri. Aithnionn an
Colaiste a rdl le sabhaileacht, slainte agus leas gach duine até fostaithe san eagraiocht
agus iad sid a bhfuil tionchar an ionaid oibre orthu a chosaint. Taimid tiomanta le cérais
agus modhanna oibre sabhailte a chur ib hfeidhm le sabhailteacht, slainte agus leas gach
duine a chinntiu.

Tuigeann Udarais na scoile a n-oibleagéidi dlithitla agus a dtiomantas leis an Acht um
Shébhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair, 2007 a chomhlionadh, chomh maith le
reachtaiocht ar bith eile ar nés Rialachan Feidhmidchain Ghinearalta 1993 n6 mar ata
riachtanach faoi dhli an AE.

Aithnionn an Colaiste lena oibleagaidi go bhfuil na nithe seo a leanas le solathar:
e lonad oibre sabhailte
e Corais oibre shabhailte
¢ An fhaisnéis agus an oilidint chui leis an tsbhailteacht a chinntid
¢ Pleananna éigeandala a ullmhu( agus athbhreithnit a dhéanamh orthu
e Rioscai slainte a sheachaint le gniomhaiocht ar bith
e Aiseanna slainteachais de réir mar is cui

Beidh rath an pholasai seo ag brath ar chomhoibrit na foirne uile. Da bhri sin ta sé
tabhachtach go mbeifea eolach ar gach réimse den Raiteas Sabhailteachta. Ba choir duit
deimhin a dhéanamh de go dtuigeann td an rél ata agat agus na socruithe ata déanta ar an
iomlan do shlainte agus sabhdilteacht sa scoil agus i do roinn féin. Ba chdir duit a bheith
ar an eolas freisin go bhfuil dualgas ort ciram a thabhairt do do chuid sabhailteachta féin
agus doibh siud a d'fhéadfadh tionchar a bheith orthu le do ghniomhartha.

Tiomantas an Cholaiste

Chun sabhailteacht, slainte agus leas na bhfostaithe, foirne, daltai, cuairteoiri agus
conraitheoiri a dhaingnit, déanfaidh udarais na scoile na nithe seo a leanas:

e Tabharfar faoi mheasunuithe riosca, aimseofar na guaiseacha agus
ullmhofar raiteas sabhailteachta, an prionsabal um chosc & chur san aireamh

e Beidh an bhainistiocht go hiomlan ar an eolas maidir le raiteas
sabhailteachta na heagraiochta agus cinnteoidh siad go bhfuil na fostaithe



uile ar an eolas faoi cad ata ann agus faoi leasuithe a dhéantar ina dhiaidh
sin

Cuirfear na fostaithe ar an eolas maidir leis na guaiseacha agus rioscai ata
aimsithe, na bearta sabhailteachta cosanta agus coisctheacha, agus
ainmneacha na bhfostaithe ceaptha ata ionadaioch do na prdisis shlainte
agus sabhailteachta

Eagrofar modhanna agus corais le gniomhaiochtai oibre a bhainistit agus a
stitiradh le slainte agus sabhailteacht na bhfostaithe a chinntid, chomh fada
agus is féidir

A chinntit go bhfuil bealai teacht isteach chuig an ionad oibre agus dul

amach as ata sabhailte, agus dicheall a dhéanamh de lena chinntid go bhfuil
an trealamh agus an ais sabhailte agus gan a bheith mar riosca don tslainte

Cosc a chur ar bhéasa n6 iompar michui a d'fhéadfadh slainte agus
sabhailteacht na bhfostaithe a chur i mbaol, chomh fada agus is féidir

Ni bhrisfear fostai as a p(h)ost na ni chuirfear pionds air/uirthi toisc gur
chombhlion sé/si né gur bhain siad Gséid as a c(h)earta faoi na foralacha
reachtula slainte agus sabhailteachta

Dochtlir Comhairleach a cheapadh le monatoireacht mhiochaine leantnach,
scraduithe miochaine réamhfhostaiochta, agus tarchuir méa tharlaionn
timpiste, a chur ar fail

Coiste S&bhdilteachta ar a mbeidh ionadaithe sibhailteachta agus Oifigeach
Séabhailteachta.

Tiocfaidh an coiste seo le chéile le hathbhreithnit a dhéanamh ar na
ceisteanna sabhailteachta agus timpisti/teagmhais dhainséaracha chun a
chinntit go gcomhliontar an raiteas sabhailteachta agus an reachtaiocht
chui

Faisnéis agus treoracha scriofa a chur ar fail maidir le sdbhailteacht doiteain
san aitreabh lena chinntit go bhfuil fostaithe ar an eolas faoi na
gniomhartha ata le déanamh i gcas éigeandala

A chinntit go bhfuil trealamh cosanta déitedin a ndéantar cothabhail cheart
air ar fail agus go gcoinnitear na bealai éalaithe saor

Boscai garchabhrach a chur ar fail agus a chothabhail ar an aitreabh

A chinntil go bhfaigheann na fostaithe uile dothain oililina agus teagaisc
shabhailteachta de réir an taisc a dhéantar

Breathnofar ar I€irit ar bith i dtaobh slainte agus sabhailteachta 6 fhostai ar
bith agus tabharfar tacaiocht do

Na hacmhainni riachtanacha a thiomna le sabhailteacht, slainte agus leas a
fhostaithe agus cuairteoiri ar an aitreabh a chinntit, chomh fada agus is



féidir le réasun.

e Combhoibrit agus teagmhail a dhéanambh le fostaithe eile a chomhroinneann
an t-ionad oibre i ndail le cursai slainte agus sabhailteachta a chomhlionadh.

e Cuirfear an fhaisnéis slainte agus sabhailteachta chui ar fail d'fhostoir eile
ma ta fostaithe aige/aici sa scoil.

o Déanfar timpisti agus teagmhais dhainséaracha a thuairisciti chuig an
Udaras Slainte agus Sabhailteachta agus chuig an nGniomhaireacht um
Eilimh ar an Stat

Déanfaidh an bhainistiocht agus an Coiste Sébhailteachta athbhreithnit ar an Raiteas
Séabhailteachta agus athréfar é de réir mar is cui.

Go bunusach ta an bhainistiocht freagrach as an raiteas sabhailteachta a chomhlionadh,
agus tabharfar tacaiocht di leis seo tri initichtai, inidchtai ar sheomrai ar leith san aireamh,
a dhéanfaidh foireann na scoile agus déanfar measunu ar thuairisci ar thimpisti agus ar
staitistici.

Inidchadh Seomra

Aithnionn udaréis an Cholaiste an tabhacht le comhoibrit iomlan a fhail 6 na baill foirne
uile lena chinnti go gcoinnitear na caighdeain shabhailteachta is airde san ionad oibre.
Mar chuid den phroéiseas leantnach seo, déanfar Iniichadh Seomra go rialta. Agus an
fhoirm chui curtha ar ais tabharfaidh bainistiocht na scoile faoi ghniomhd de réir mar is

ga.
Garchabhair

Rinne Gaelcholaiste Cheatharlach oilitint lion foirne sa Gharchabhair a éascu de réir
éilimh na reachtaiochta. Ba choir don fhoireann aithne a chur ar an bhfoireann ata cailithe
sa Gharchabhair agus a bheith ar an eolas faoi na haiteanna ina bhfuil na boscai
Garchabhrach.

Ta mionsonrai na foirne Garchabhrach uile ar taispeaint go poibli sa seomra foirne.

Ta difhibrileoir lonnaithe in Oifig an Rinai agus ta mionsonrai na n-usaideoiri/mball
foirne ceaptha lonnaithe sa seomra foirne.



Chomh maith le ceisteanna maidir le Slainte, Sabhailteacht agus Leas, spreagtar an
fhoireann le proiseas an inituchta sheomra a Gsaid le cur in ial don Phriomhoide ma ta
riachtanais ar bith n6 acmhainni de dhith le feabhas a chur ar an atmaisféar agus ar an
teagasc agus an fhoghlaim sa seomra ranga.

An Fhoireann Garchabhrach

Ta an traendil cui déanta ag beirt mar chuid den Fhoireann Garchabhrach agus déantar
chuile iarracht go mbeadh siad ar fail mas ga.

Traenail Difhibrileora

Ta traendil difhibrileora déanta ag seachtar 6n bhfoirann.
Combhoibria na bhFostaithe

Ta rithabhacht ag baint le comhoibrit na bhfostaithe i ndail le cursai a bhaineann
Séabhailteacht, Slainte agus Leas chun polasai Slainte agus Sabhailteachta a bheith ann.
Ta dualgas ar gach fostai:

e Curam réaslnta a thabhairt da s(h)abhailteacht, slainte agus leas féin, agus de
dhuine ar bith eile a d'fhéadfadh a bheith faoi thionchar a g(h)niomhartha n6
failliocha agus é/i ag obair

e Comhoibriu a dhéanamh le hdarais na scoile agus le duine ar bith eile sa mhéid
agus go mbeidh na hadarais né an duine eile in ann ceann ar bith de na foralacha
reachtdla cui a chomhlionadh

e A chinnti nach bhfuil sé/si faoi bhri meiscigh chun dochar a dhéanamh da
s(h)lainte fein no slainte duine ar bith eile, agus a bheith toilteanach aon tastalacha
feilitnacha agus réastnta a dhéanamh le haghaidh meisceach de réir mar a bhionn
de dhith ar an eagraiocht

e Tabhairt faoi mheasunu le liachleachtoir le follaine an fhostai a fhionnadh i ndail
le gniomhaiochtai oibre a dhéanamh. Ma thagann fostai ar an eolas go bhfuil sé/si
ag fulaingt de bharr tinneas n6 méchail fhisiceach no intinne ar bith a d'fhéadfadh
an fostai no fostaithe eile a chur i mbaol ¢ thaobh slainte agus sabhailteachta de,
le linn gniomhaiochtai oibre a dhéanamh, ba choir don fhostai an bhainistiocht n6
an liachleachtoir ata ainmnithe ag an mbainistiocht a chur ar an eolas faoi
laithreach (agus nach mor dé/di a chur in ial don fhostoir ansin). Feidhmeoidh an
bhainistiocht ansin lena chinntil go gcloitear leis an reachtaiocht shabhailteachta

e Gan é/i féin a iompar go michui na ar shli ar bith eile a d'fhéadfadh a
s(h)abhailteacht féin nd sabhailteacht duine ar bith eile a chur i gcontuirt

e Freastal ar oilitint a d'fhéadfadh a bheith de dhith le comhlionadh reachtaiochta
slainte agus sabhailteachta a chinntiu

e Cloi le modhanna ardaithe sabhailte agus Usaid a bhaint as trealamh cosanta



pearsanta ar bith, lena n-airitear fearais, trealamh né bealai n6 rud ar bith eile a
chuirtear ar fail le sabhailteacht, slainte agus leas ag an obair a dhaingnid, i
mbealach leis an gcosaint ata beartaithe a chur ar fail

e Tuairiscit a dhéanamh chuig an Oifigeach S&bhailteachta gan aon mhoill
mhiréasunta, maidir le machaili ar bith sa trealamh, san ionad oibre né i gcéras
oibre, n6 maidir le saru ar bith eile sna fordlacha reachtula a d'fhéadfadh
sabhailteacht, slainte agus leas rud éigin a bhfuil ti eolach faoi, a chur i gcontdirt.

e Gan cur isteach ar na mi-usaid a bhaint as fearas na éadai cosanta na ais a
chuirtear ar fail le sabhailteacht, slainte agus leas a dhaingniu

e A bheith eolach faoin duine ata freagrach as sabhailteacht, slainte agus leas ar an
aitreabh

e Curam a bheith air/uirthi an t-ionad oibre a choinnedil sdbhailte, glan agus follain
da t(h)airbhe féin agus da c(h)omhghleacaithe, daltai, cuairteoiri agus
conraitheoiri, tri Usaid cheart a bhaint as na limistéir agus as na haiseanna oibre,
lena n-airitear na leithris, cistineacha etc.

e An ardbhainistiocht a chur ar an eolas laithreach méa bhionn gorta ar bith ann is
cuma cé chomh mion agus ata sé. Ni mor tuairisc timpiste a chomhlanu agus a
chur ar ais chuig an oifigeach sabhailteachta laistigh de 24 uair an chloig. Ta
dualgas ar fhostaithe an ardbhainistiocht a chur ar an eolas freisin maidir le guais
no teagmhas ar bith (cibé acu gléas n6 duine/daoine ar leith agus iompar
dainséarach ar siul a d'fhéadfadh cur isteach ar a s(h)lainte né sabhailteacht féin
no slainte agus sabhailteacht duine ar bith eile. Feidhmeoidh an tOifigeach
Sébhailteachta i dtaca leis an bhfaisnéis sin le gur féidir leis/Iéi cosc a chur ar
theagmhas ar bith eile cosuil leis sin sa todhchai

Maoin Phearsanta

Ni ghlacann an Bord Bainistiochta le freagracht ar bith maidir le maoin phearsanta ar bith
a bhaineann le fostai, a fhagtar ar an aitreabh. Tugtar comhairle laidir don fhoireann gan
suimeanna mora airgid a thabhairt isteach chuig an ionad oibre.

Maoin na Scoile

Ta dualgas orainn uile meas a bheith againn ar threalamh uile na scoile a Usaidtear le linn
ar geuid fostaiochta, mar shampla, riomhairi, abhair, trealamh, printéiri.

Breathnaitear ar mhi-Usaid né midhilsiu a leithéid trealaimh mar chion tromchuiseach
agus is € an Bord Bainistiochta a dhéilealfadh leis faoin nds imeachta araionachta.

Sonrai agus Faisnéis Phearsanta

| gcas éigeandala, ni mor don scoil a chinntit go bhfuil sonrai cruinn an fhostai ar an
gcomhad leis an tagairt a éascu. Chun cabhrd leis an scoil é seo a bhaint amach, ta sé
tabhachtach go gcuireann na fostaithe ar fad in il don Phriomhoide ma bhionn aon
athruithe abhartha ar bith, ar nds athraithe sheolta n6 uimhreacha teileafoin teagmhala.



T4 Gaelcholaiste Cheatharlach tiomanta:

Don fhaisnéis phearsanta uile a choinneail faoi run, sabhailte agus slan

Lena chinntit go bhfuil an fhaisnéis cruinn, suas chun data agus chomh hiomlan
agus is féidir

Don fhaisneis nach bhfuil abhartha a scriosadh laithreach

Seirbhis Slainte Ceirde do Mhuinteoiri

Cuirtear in iul don fhoireann go bhfuil nésanna imeachta nua curtha i bhfeidhm ag an
Roinn Oideachais agus Eolaiochta le ceisteanna sléinte agus leasa do mhuinteoiri a
bhainistiu. Is féidir breathnd ar na mionsonrai tri thagairt a dnéanamh don suiomh
gréasain www.education.ie. agus tri na naisc chui a leandint. T4 an tSeirbhis Chanaimh
Fhostaiochta mar chuid de na ndsanna imeachta nua anois.

Ndsanna Imeachta Aslonnaithe Doéiteain

larrtar ar an bhfoireann agus ar na daltai uile iad féin a chur ar an eolas maidir le
pointi éalaithe agus tiondil dhruil doitedin na scoile. T faisnéis le fail i
Lamhleabhar an Mhuinteora.

Cuimhnigh - téigh amach as an seomra ranga le do ghripa ranga n6 as an seomra
foirne/ oifig/saotharlann/ leithreas chomh tapaidh agus is féidir.

Ba chdir do gach duine dul chuig an bpointe tiondéla gan mhoill.

Ba chdir do na muinteoiri &bhair an rolla a ghlaoch ar an bpointe agus daltai ata ar
iarraidh a thuairiscit chuig an oifigeach sabhailteachta/Priomhoide lonaid/
Priomhoide.

N4 téigh ar ais isteach san fhoirgneamh go dti go ndeirtear go bhfuil an baol thart.

Cunamh Miochaine

Ta cinamh miochaine teoranta ar fail 6 Oifig an Runai.

| gcas éigeandala miochaine téigh i dteagmbhail laithreach leis na seirbhisi
éigeandala agus tuairiscigh an teagmhas chuig an muinteoir ar dualgas agus chuig
an bPriomhoide/ Priomhoide lonaid.

I gcas miontimpisti téigh i dteagmhail leis an oifig. Tabharfar daltai, le cead 6na

dtuismitheoiri, chuig dochtdir na scoile mas ga.

N4 tabhair cdgais ar oideas ar bith do dhaltai (beidh an fhoireann ainmnithe in ann



idirghabhail a dhéanamh i gcés daltai le diaibéitis a choinnionn solathar
éigeandala d'inslin sa scoil, ar iarratas 6 na tuismitheoiri).
e Ma tharlaionn timpiste déanann an Oide Bliana/ Priomhoide lonaid/ Priomhoide

teagmbhail leis na tuismitheoiri.

Ginearalta
e Cuirtear daltai ar an eolas faoi na rialacha scoile/ faoin gcod smachta agus tathar
ag suil go mbeidis ar an eolas fathu.
e Tadualgas ar gach duine teagmhas ar bith a thuairiscid ina bhféadfadh timpiste a
bheith ann mar thoradh air.

Leanaimis agus coinnimis Gaelcholaiste Cheatharlach ina thimpeallacht
Shabhailte don teagasc agus foghlaim. Cuimhnigh ar an slainte agus

ar an sabhailteacht le linn an lae scoile!



Aguisin
An Fhoireann Garchabhrach:
Is iad Sean O Cinnéide agus Aine Nic Craith an fhoireann garchabhrach
Traenail Difhibrileora :
Is iad na baill foirne go bhfuil traenail difhibrileora déanta acu na :

Geardidin Ni Chonghaile, Padraig O Ceallaigh, Sean O Cinneide, Catherine Ui Nialléin,
Shane O Ciardubhain, Dermot O Briain, Aine Nic Craith agus Melissa Ni Bhruadair.



